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EDITORIAL

VianocCné sviatky sa opakuju kazdy
rok, a predsa nas zakazdym okdzlia svo-
jim ¢arom tak, ako by sme ich prezivali
po prvy raz. Inu chut maja v detstve, inl
v Case ked dospievame. Dobrovolnictvo
sa Coraz CastejSie stava sucast'ou zivotov
beznych ludi. Mnohi sa k nemu dostanu
nahodou, cez priatelov a znamych, mno-
hi prichadzaju cielene. Najvacsi zaujem
o pomahanie je vsak vzdy pred Viano-
cami. Sme presvedceni, Ze témy lasky,
srdecnosti a dobrocinnosti nam vsetkym
otvaraju dvere k lepSiemu porozume-
niu a posilAujd puto solidarity v nasom
spolocCenstve. V tomto Cisle cCasopisu
preto rozvinieme tému darovania krabic
pre starsich a zdielame pribehy o tom,
ako jednoduché gesta moézu rozsvietit
tvar nasho starSieho suseda alebo
pribuzného. Spoznate ludi, ktori venuju
svoj Cas a energiu pre dobro ostatnych,
a mozno sa inspirujete, aby ste aj Vy
nasli sposob, ako pozitivne ovplyvnit
zivoty ludi okolo seba. V nasom hlbsom
pohlade na poruchy spanku sa budeme
venovat' nielen odbornym aspektom, ale
aj praktickym tipom pre zlepsenie kvali-
ty spanku. PrinaSame samozrejme aj
spravy zo zivota nasej skoly a Uspechoch
cvi¢nej firmy a venujeme sa aj zaujima-
vym témam v ramci naSich stalych ru-
brik. Dufame, Ze vas ¢lanky inspirujd, in-
formujl a motivuju k aktivite v prospech
nasho spolocenstva. Dakujeme, Ze ste s
nami na tejto ceste lasky, starostlivosti
a solidarity.
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ABSOLVOVANIE POVINNEJ ODBORNEJ PRAXE V CHORVATSKOM SPLITE SA PRE
NIEKTORYCH ZIAKOV SKOLY V SEPTEMBRI SKLBILO S KRASOU | PRIJEMNYM

ODDYCHOM.

Azlrové Jadranské more, slnko, plaze, historicka
architektGra = jednym slovom Chorvatsko. A my
sme vdacni, Ze sme tieto jeho krasy a arovné za-
kutia mohli zazit' na vlastnej kozi.

Posledné dva septembrové tyzdne ¢akala konciace
rocniky skuska v podobe odbornej praxe, ktora sa
vykonava v roéznych podnikoch a firmach. Vdaka
projektu Erasmus+ ziskali vybrati Studenti moznost’
vycestovat' na zahrani¢nl prax do chorvatskeho
Splitu. Medzi tychto ziakov som patrila aj ja a mu-
sim povedat, Ze je to naozaj neskutocna skisenost’
a zazitok. Do nasej dlho ocakavanej cielovej des-
tinacie sme dorazili skoro rano, a tak sme mali eSte
¢as nahliadnut’ do srdca tohto Carovného mesta.
Navstivili sme napriklad aj slavny Dioklecianov pa-
lac, ktory je hlavnou dominantou historického cen-
tra, presli sa po promenade a miestnom pristave.
0d milych a priatelskych sprievodcov sme sa dozve-
deli mnozstvo zaujimavosti, ¢i uz o historii mesta
alebo kultlre a zvyklostiach domacich obyvatelov.
Po kratkej kultirnej vsuvke sme sa rychlo naladili
na pracovni vlnu a plni ocakavani a zvedavosti
vykrocili do svojej novej ,prace“. Vacsina z nas
vykonavala prax najma v oblasti turizmu, teda v
hoteloch, no aj napriklad v realitnej spolocnosti,
na stkromnej univerzite ¢i u notara. Hned' v prvy
den nas prijemne prekvapil priatelsky a Ustretovy

pristup nasich mentorov i celého personalu. Ja a
moja spoluziacka Viki sme pracovali v hotelovej re-
cepcii 4-hviezdickového hotela, kde sme boli napo-
mocné pri roznych administrativnych cinnostiach.
Okrem toho sme ziskali prehlad o fungovani hotela,
komunikacii s hostami, kontrole izieb a priestorov
a podobne. Mali sme moznost' nahliadnut do ich
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firemnej kultary, ktora sa urcite v nie¢om lisi od
tej nasej slovenskej. Panuje tam uvolnenejsia at-
mosféra a vSade bol citit' ten typicky chorvatsky
temperament. Rozdiel oproti minulorocnej praxi
na Slovensku bol aj v tom, Ze niektori sme mali
chodit’ do prace na zmeny, najma ti, ktori sme pra-
covali v dvojiciach. Urcite si to viete predstavit,
vydat’ sa do neznameho mesta sam, kde to takmer
vobec nepoznate, ... eSteze existuje navigacia v

telefone. No, po par drioch sme to hravo zvladli aj
bez nej. So zamestnancami v nasich spolocnostiam
sme si vytvorili (zasné priatelské vztahy, ktoré
pokracuji aj po skonéeni praxe a vd'a¢ime im za
vela pracovnych znalosti, ale aj priatelskych rad
a pomoc.

»Prax v Splite bola pre mna velmi prinosna. Mala
som moznost’ si v praxi overit ako dobre mi ide
anglictina a v ¢om sa eSte musim zdokonalit.
Naucila som sa tam, ako to chodi v hoteloch v
zahrani¢i a orientovat’ sa v programoch, s ktorymi
pracuja. Spoznala som novych ludi a najviac sa mi
pacila mentalita obyvatelstva.“ Viki

Samozrejme, najviac sme sa tesili z volného casu,
kedy sme sa mohli vydat' objavovat krasy a zaku-
tia bohatého Splitu, ktoré ma ¢o ponuknut. Naj-
viac nas to tahalo na plaz k moru, kde slnko este
prijemne hrialo a voda bola taktiez skvela. Pocas
dalSieho vikendu nas cakalo objavovanie nad-
hernych miest, na ktoré mézu byt Chorvati pravom
hrdi. Prvou zastavkou bol Narodny park Krka, ktori
je znamy najma svojimi dychberGcimi vodopadmi.
Navstivili sme aj mestecko Omis, kde sme sa vy-
dali na plavbu kajakom. A to najkrajsie na koniec,
mesto Makarska, kde sme si zamilovali nadhernu
plaz a este krajsie azlrové more.

Sme radi, ze nas Chorvatsko prijalo s otvo-
renou narucou a pevne verim, Zze sme aj my na
vysokej Urovni a v dobrom mene reprezentovali



nasu Obchodn( akadémiu, no zaroven aj krajinu.
Vycestovat’ na odborn( prax do zahrani¢ia je nes-
mierne cennd a nezabudnutelna skusenost’, ktoru
odporucam zazit’ kazdému Studentovi ¢i Studentke.
Obohati to nielen vas pracovny, ale aj osobny Zivot.

»Zahrani¢na prax v Chorvatsku mi dala velmi vela
Uzasnych zazitkov a momentov, na ktoré nikdy v
zivote nezabudnem. Taktiez som si tam overil a
vylepsil svoje komunikacné schopnosti, a nadobu-
dol poznatky v administrative“ Tobi

Po dvoch tyzdnoch tejto zahrani¢nej praxe sme sa
vratili plni zaZitkov a Usmevnych prihod, na ktoré
budeme spominat’ este velmi dlho. Nesmierne nas
to spojilo a posilnilo nase kamaratstva. Spoznali
sme sa navzajom aj z inej stranky, pomahali si a
stali pri sebe. Nadviazali sme aj nové kontakty
najma s vysokoskolskymi Studentami z Ukrajiny,
ktori boli ubytovani v rovhakom hoteli. A tak sme
si trocha vyskdsali aj typicky vysokoskolsky Zivot,
do ktorého urcite mnohi z nas o chvilu vstupia. Na-
koniec urcite nesmiem zabudn(t’ na to, ze tto staz
sme hravo a bez problémov zvladli najma vdaka
nasim pani ucitelkdm Zuzane Dvorcakovej a Kinge
Fehérovej, za ¢o im patri jedno velké DAKUJEM.

mText a foto: Veronika
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Videli sme, zmudreli sme, dukatom platili sme

SPOJILI SME UZITOCNE S PRIJEMNYM. NAVSTIVILI SME,
PRE NAS NEZNAMY, A PREDSA VYZNAMNY A NADHERNY
KUT SLOVENSKA, KREMNICU, KDE SME SA V SKOLIACOM
STREDISKU NBS DOZVEDELI NIECO O BEHAVIORALNEJ
EKONOMII A ANALYZOVALI SME SVOJ VZTAH K PENIAZOM.

NAVSTIVILI SME AJ MINCOVNU.

Pocasie tohto roku v septembri bolo skutocne
nadherné, slnecné, preto sme nebanovali dlhé
cestovanie do vzdialenej Kremnice za finanénym
vzdelavanim. Vsetci sme boli neuveritelne zve-
davi hlavne na mesto Kremnicu, o ktorom sme
poculi hlavne na hodinach ekonomiky ako o mie-
ste s najstarSou mincoviou na svete. Kremnica
je pre nas geograficky dost vzdialena, nelezi na
hlavnej trase do Bratislavy a veru cestovanie tam
si vyziadalo velmi presni kombinaciou spojov. Nic¢
sme vsak nelutovali. Kremnica je nadherné stre-
doveké mesto, Casto oznacované ako ,,Zlata Krem-
nica“, pretoze zlato a striebro sa tu tazilo od 10.
storoCia a od 14. storocia priam prekvitalo. Mestu
dominuje krasne obdiZnikové, macacimi hlavami
vydlazdené namestie s morovym st{pom uprostred,
ktoré lemuju mlzed, mincovina a staré zachovalé
mestiacke domy. Nad namestim sa vypina mestsky
hrad z 13. az 15. storocia so Siestimi expoziciami
v sGcCasnosti a gotickym kostolom sv. Katariny u-
prostred hradného arealu. K namestiu a hradu sme
sa dostali cez branu Barbakanu, na ktorej si do
kamena vyobrazené symboly banictva. Kremnic-

kym baniam udelil pravo banictva, mincovnictva
a mestské prava Karol Robert z Anjou este v roku
1328.

V mlzeu na namesti ma skoliace stredisko Narodna
banka Slovenska, kde sme sa v ramci programu ,,5

penazi“ dozvedeli nie¢o nové o zaujimavom kon-
cepte behavioralnej ekonémie a hravou formou
sme analyzovali svoj vlastny postoj k peniazom a
racionalnemu ¢i iracionalnemu rozhodovaniu vo
financnych otazkach. Mohli sme si pozriet muzeum,
kde st vystavené prvé mince z roku 1329, zlaté flo-
rény a strieborné grose Karola Roberta, ale aj rozne
medaile, odznaky a plakety, ktoré boli vyrobené v
miestnej mincovni. Mha najviac zaujala podzemna
Cast’ mlzea, ktora je vyobrazena ako banské stolne
a verne nam pribliZila tazké podmienky a priestory
na tazbu drahych kovov. Banici si vraj do bani ¢asto
brali so sebou Zivého vtacika, ktory ked’ prestaval
spievat,, dal tym signal banikovi, Ze vzduch sa mina
a je cas vyjst' na povrch. Po vzdelavacom seminari
sme zavitali do mincovne, kde sme si najprv pozreli
naucné video a neskor vietky sucasné i staré stroje
a naradie, ktoré sa v minulosti pouzivali v tomto



najstarsie fungujucom podniku na svete. A viete ¢im
sme platili pri vstupe? Mincovia si miesto vytlacenych
vstupeniek razi drobné dukatiky, ktoré sme si mohli
odlozit' na pamiatku. V mincovni boli posledné dukaty
vyrazené v roku 1881 za panovania Marie Terézie a
od roku 2008 mincovia razi slovenské euromince.
Mnozstvo rocne vyrazenych minci sa sice lisi, ale 96%
predstavuju zahrani¢né meny, pretoze mnozstvo 1€
a 2€ minci by nestacilo pre prosperujuci chod pod-
niku. Kremnicka mincovna teda razi mince na zaklade
Uspesnych tendrov z celého sveta, napriklad Armén-
ska, Alzirska, Kolumbie. Sprievodca nam popisal
cestu minci do naSej penazenky. Najprv vznikne
zakazka, potom namet, ktory sa modeluje v 2D ale-
bo 3D forme prostrednictvom sadrového modelu. V
redukcnych strojoch sa model odlieva do pentakrylu
a nasledne kopiruje do kovu. Rytci ruéne odstranuju
nedokonalosti v kopirovani. Len pre zaujimavost,
jedno razidlo urobi tak asi 50000 az 800000 uderov.
Vyrazené mince sa musia kontrolovat namatkovo
ludskym okom. Poskodené mince sa musia komi-
sionalne demonetizovat’ - fyzicky zni¢it. Mince sa
po vyrobeni balia do Specialnych tvrdych igelitovych
sackov a do debniciek, ak sa prepravuju do krajin
cez more, alebo do plastovych vriec, textilnych vriec
a kartonovych krabic pri domacej razbe. Vsetko sa
nalozi na palety v Specialnej miestnosti kde uz nema
hocikto pristup. Kazda produkcia sa zdrzi najviac dva
az tri dni a odvaza sa kamionmi. Zaujimavé je, ze
sucasné mince sa vyrabaju z farebnych kovov ako
nikel, zinok, med’ alebo dokonca antikorovej ocele
na ktoru sa nanesie tenka vrstva farebného kovu.

Pocas volna sme sa poprechadzali po meste, vychut-
navali si jesenné slniecko a ochutnali tradi¢né ,,Krem-




nické krumle“, ¢o je sladkost vyrobena zo zemia- dlha cesta domov, ale odchadzali sme uveliceni
kov. Ich vyroba sa traduje od zaciatku 20. storo¢ia  z vydareného dna, kedy sa nam podarilo Uspesne
a ozivila sa od roku 2019. Pred nami bola sice eSte  spojit’ vzdelavanie so zabavou.

mText a foto: Timea
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Pocitame ovecky

KAZDEMU MUSI BYT JASNY

DOPAD NEDOSTATKU SPANKU NA
LUDSKY ORGANIZMUS A AKO MU
PREDCHADZAT.

Aj vam sa obcas stane, ze si lahnete spat’, no
spanok neprichadza? Prevalujete sa v poste-
li, neustale sledujete hodinky, ,pocitate
ovecky“, ale neulspesne. Spanok nepricha-
dza a rano vstavate unaveni, podrazdeni
¢i apaticki k tomu Co vas cez den caka.
Ked' sa nam to stane raz za cas, nemusi to
znamenat' problém, ale ked’ sa to pravidelne
opakuje, moze ist doslova o katastrofu. Sme
si vedomi, aky m6zu mat’ poruchy spanku do-
pad na nas organizmus?

Spanok a jeho vplyv na nase zdravie

Spanok je dolezitou sucastou nasho zivota. Hlavnu Ulohu zohrava v psychickej a fyzickej aktivite, ktoru
pocas spania regeneruje. Najmenej energie minieme v spanku, v ktorom sG svaly a organy v pokojovom
stave. V priebehu spanku mame mozog naplno zamestnany. Zdaju sa vam sny a spracovavame podnety
predchadzajlcich udalosti. Jednu tretinu Zivota stravime spanim. Nedostatok spanku ma velmi zly dopad
na nasu pamat’. Nastava tak strata sustredenia pocas dna. Absencia spanku u nas moze vyvolat depresie,
bolesti hlavy, ale aj zniZzend naladu ¢i chut’ do jedla.

Vplyv nespavosti v réznych oblastiach:

Emocie Poznanie Fyziologia a zdravie
Zvyseni: Oslabené: Zvysené riziko:
# mnaladovost’ # rozumové ¥ mikrospanku
# depresie a psychozy spracovanie # ospalosti a neimyselného
# podrazdenost’ # schopnost’ multi- spanku
# impulzivnost’ taskingu ¥ pocitu bolesti a chladu
# frustracia # pamit # porich metabolizmu
# podstupovanie # pozornost’ * cukrovky
rizika # koncentracia # kardiovaskularnych
# uiZivanie # komunikacia chordh
stimulantov, sedativ # rozhodovanie # rakoviny
a drog # kreativita * Zniienej imunity
# produktivita # zmenenej endokrinnej
# motoricky vykon funkcie
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Spankové poruchy

Insomnia je porucha, pri ktorej maju
ludia problémy spat. Castym dosledkom
insomnie je ospalost pocas dna, malo
energie, podrazdenost a depresivna
nalada. Deli sa na prechodnl, akutnu,
chronicku a fatalnu familiarnu insomniu.
Fatalna familiarna insomnia je ochorenie,
ktoré je dedi¢né a smrtelné.

Priciny, ktoré sposobujl
insomniu:

« stres,

« palenie zahy,

« srdcové zlyhanie,

« syndrom nepokojnych noh,
« kofein, nikotin a alkohol.

Hypersomnia je zvy$ena spavost. Ludia,
ktory trpia touto poruchou moézu spat
12 a viac hodin, no behom dna pocituju
zvysenU Unavu. Trpi nou priblizne 5 % ludi.
Deli sa na primarnu a sekundarnu. Primarna je sposobena poskodenim mozgu (vyskytuje sa menej ako
sekundarna). Sekundarna moéze byt spésobena problémami ako nadbytok melatoninu v krvi, Gnavovy syn-
drém, schizofrénia, depresia, a iné.

Parasomnia je spankova porucha, ktora sa viaze na rozne fazy spanku. Prejavuje sa pohybom koncatin,
rozpravanim zo spanku, namesacnostou, spankovou paralyzou, poruchou prijmu potravy a d’alsimi.

V priebehu Zivota sa meni potreba spanku. Novorodenci ho potrebuji najviac a naopak najmenej zase
starsi dospeli (65+). Optimalna diZka u tinedZerov (14 - 17 r.) je 8 - 10 hodin spanku. Mladsi dospeli (18 -
25 r.) potrebujt rovnak( dizku spanku ako dospeli jedinci (26 - 64 r.) a to 7 - 9 hodin.

Tipy a rady ako zlepsit’ svoju spankovu hygienu

» Vytvorte si pravidelny spankovy rezim. Snazte sa zaspavat a zobudzat v rovnaky cas kazdy den, aj
pocas vikendov, aby ste si vytvorili pravidelny spankovy rezim.

» Mozete si vytvorit relaxacny ritual, ktory vam uvolni mysel a telo pred spanim ako napriklad citanie,
teply kupel ¢i aromaterapia.

» Spankové prostredie je taktiez velmi dolezité. Uistite sa, ze miestnost’ v ktorej spite je ticha, tmava a
dobre vetrana, aby ste mohli pohodlne zaspat'. Ak je potrebné, vymente matrace na spanie.

» Obmedzte konzumaciu kofeinu, alkoholu a nikotinu niekolko hodin pred spanim. Obmedzte aj prijem
tazko stravitelnych jedal a taktiez sa vyvarujte pitiu posledného pohara vody aspon hodinu pred spanim,
ktory by vas mohol zobudit' a prerusit’ vas spanok.

» 3 - 4 hodiny pred spanim neSportujte ani necviCte. Aj zvySena telesna aktivita pred spanim negativne
ovplyvni kvalitu spanku.

» Vedeli ste, ze modré svetlo z elektroniky potlaca tvorbu melatoninu, ktory ovplyviuje vasu schopnost’
zaspat? Preto nepozerajte v spalni televizor, pocitac alebo mobil.
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ANKETA

Ako je na tom so spankom nasa generacia? Anketou som medzi spoluziakmi zistovala kolko
hodin spia v priemere a zistila som, Ze to s nami este nie je zlé. Vacsina z nas spi v priemere
v rozpati 6 az 8 hodin ( 6 hodin - 21%, 7 hodin - 36%, 8 hodin - 29,1%). Najdu sa vsak medzi
nami aj extrémisti, ktori uviedli iba 4 hodiny spanku denne, pripadne i menej (7, 6%), alebo
taki spaci, ktori vyspavaju aj viac ako 10 hodin (6,3%). Kazdému sa moze stat, Ze pre rozne
pric¢iny nevie zaspat. Niekomu sa to stava nastastie iba parkrat do roka (23,4%), inému tro-
chu castejsie, zhruba raz do mesiaca (15%), ale zial aspon raz do tyzdna sa to stava (31,6%)
mojim spoluziakom a dokonca viackrat do tyzdna to uviedlo (30%) z nich. Tieto percenta su
pomerne vysoké, teda vyse 60% ziakov nasej skoly ma problémy zaspavat. Zaujimalo ma
¢o im pomaha v tejto situacii ked’ sa iba prevaluju v posteli a spanok neprichadza. Vacsine
(33,4%) pomaha vyvetrat’ miestnost’ v ktorej spia, niekto si da hrncek teplého mlieka alebo
granka (5%), ini sa trapia s pocitanim oveciek (5%). Zvysnych 56,6% uvadzali ro6zne zarucené
metddy ako poclvanie zvukov dazda Ci praskajliceho ohnia, hladkanie psa, meditaciu i su-
stredenie sa na vlastné dychanie, Citanie knihy alebo poclvanie hudby.

Bola som zvedava, aké maju moji spoluziaci vedomosti o tom, Ze ked’ ma niekto problémy so
spankom co treba urobit, alebo coho sa treba vyvarovat'. Vysledok prieskumu ma ubezpecil,
ze tie vedomosti su dobré. Najviac mojich spoluziakov uviedlo, Ze pred spanim nie je do-
bré pozivat kavu, alkohol, energetické napoje alebo poriadne nafutrovat Zalidok jedlom.
Naopak, treba dobre vyvetrat, zhasnut svetlo, skludnit mysel a rozhodne nepouzivat mobil, i
pozerat televizor z postele. Dobré je chodit spat’ v rovnaky Cas a zabezpecit' si dobry matrac
¢i vankus pre kvalitny spanok.

Na zaver som zist'ovala, ¢i mladez vie, aky dopad ma na ¢loveka nedostatok spanku. Tu odzneli
rozne odpovede od menej zavaznych problémov ako je zla nalada, Unava, podrazdenost,
nervozita, stres, slaby vykon, spomalenie reflexov, agresivita, Stipanie oci, nesUstredenost’,
nedostatok energie, zla pamat, depresia, bolesti hlavy a migréna az po tie zavaznejsie ako je
zvyseny krvny tlak, zhorSenie imunity, nadvaha, nabeh na srdcovl porazku, znizenie libida, zly
psychicky vyvin,stav opitosti ¢i halucinacie.

sText: Mata =llustracia: Emma R.
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NASE POVINNE UCIVO OCHRANY ZIVOTA
A ZDRAVIA NAM TENTO ROK PRINIESLO
NEZABUDNUTELNE  SPOMIENKY POCAS
TROCH KRASNYCH SLNEENYCH DNi

V SEPTEMBRI.

Prvé dva dni nasho KOZAZu sme stravili na futba-
lovom ihrisku v Roznave. Hned na zaciatku sme
sa dozvedeli, ze sa tam budeme pripravovat na
. pretek, ktory sa mal konat' dalsi den. Cakali nas
tam zabavné stanoviStia, ktoré sme si uzili spo-
~ lu s naSimi ucitelmi. Skusili sme si zastrielat' zo

vzduchoviek do tercov s nasim panom ucitelom.
Mozno to znie pre vas jednoducho, no pre nie-
ktorych z nas to bola riadna fuska. Viem o com hovo-
rim. Dalej sme si mohli precvicit nase mozgové
bunky pri nasich pani ucitelkach, ktoré nas jemne
potrapili s otazkami. Otazky sa tykali hlavne prvej
pomoci, znaciek v prirode, dopravnych situa-
cii a pravidiel cestnej premavky... Bolo to fajn,
dozvediet’ sa nové veci a v niektorych pripadoch
si stacilo iba trochu osviezit pamat. Na nasom
poslednom stanovisku sme sa naucili pracovat’ s
kompasom a hadzat' granatmi, nastastie nie real-
nymi. Ku koncu prvého Uspesného dna sme si vy-
losovali nasich spolupretekarov a odisli nacerpat’
sily na nasledujlce dni. Dali def, v poradi druhy,
sme hned’ z rana zacali uz spominanym pretekom.
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Kazdy z nas si zaradom v druzstvach odbehol svoje

kolecka okolo ihriska, kde sme na stanovistiach
vyuzili svoje zrucnosti z predchadzajuceho dna. Po
sttazi sme si mohli zahrat' loptové hry, bedminton
alebo si zahadzat' lietajucim tanierom. Pozitivna
klima nas sprevadzala po cely ¢as a na konci bolo
vyhlasené vitazné druzstvo.

Na nas konecny treti den sme sa autobusom
premiestnili do Zadielskej doliny na prechadz-
kovu tlru. Zadielsku dolinu nemusim ani nikomu
predstavovat. Utesy a skalné brala sa tycia nad
pesim chodnikom, ktory sa vinie popri potdciku,
ktory dolinu vyformoval a vytvara spolu so skal-
nymi bralami a faunou Uchvatn( scenériu. Aj ked’

ide o takmer 11 kilometrovy Usek, pri nasom kras-

nom slne¢nom pocasi to bol nadherny relax. Pocas
cesty krasnou prirodou sme si spravili vela fotiek
a pokecali sme si aj s nasimi pani ucitelkami. Zo
Zadielu sme sa dostali az ku dedine Borka, kde
sme sa rozhodli este viac pokorit’ nase chodidla a
dosli sme az do ned’alekej Lucky. Cielom tohto dia
bola samotna cesta. Myslim, Ze na tieto dni len tak
lahko nezabudneme. Dakujeme nasim ucitelom za
program, zazitok, taku slabSiu svalovku a jemne
chyteny bronz.

sText a foto: Tami




W Temna kreativitagy

POVERCIVOST A NABOZENSKY POVOD HALLOWEENU DNES NAHRADZA STRASENIE A
ZABAVA.

V davnych ¢asoch sa Kelti v noci z 31. oktdbra na 1.
novembra lUCili s letom, ktoré patrilo bohyni Zivota
a vitali vladu kniezata smrti, ktory vladol zime.
Verili, ze v tito magickd noc je brana medzi svetom
zivych a mrtvych najtensia a duse mrtvych sa snazia
ovladnut vietko zivé. Ludia si obliekali strasidelné |
masky a malovali sa, pretoze difali, Ze tak ich zli |
duchovia nechajl na pokoji. Neskor, v casoch vlady
katolickej cirkvi chcel papez Bonifac IV. zamedzit
slaveniu pohanskych sviatkov, a tak sa 1. novembra
zaviedol “Sviatok vsetkych svatych" a nasledujuci
den bol vyhlaseny za "Den vsetkych dusi’. Nazov Hal-
loween zaviedla protestantska cirkev v 16. storoci.
Slovo pochadza z anglického vyrazu "All Hallows'
Evening”, ¢o doslova znamena predvecer vsetkych
svatych. Dnes ho pozname ako komercny sviatok
spojeny so strasidlami a s vecierkami v kostymoch. l
Charakteristickym halloweenskym symbolom je vy-
dlabana tekvica s otvormi v podobe tvare, zvnltra
osvetlena svieckou ¢i kahancom, ktora slizi ako
lampas. Deti v USA oblecené v roznych kotymoch |
navstevuja okolité domy a pytaju od domacich slad- §
kosti, inak ich vraj budi strasit. Na Slovensku je
obdobie tychto sviatkov pokojnejSie a venované
hlavne zosnulym.

Aj my sme si chceli v skole navodit nefalSovanu at-
mosféru Halloweenu, preto sme sa 27. oktobra poo-
bliekali do strasidelnych kostymov a vyzdobili sme
si aj triedy.

Kazda trieda ozivila nejakd originalnu tému. V 1.A
sa nahodili do svojich ¢iernych formalnych oblekov
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ako Men in Black, v 1.B sa obliekli elegantne do
oblekov a baretiek podla serialu Peaky Blinders.
2.A sa inSpirovala autorom Tim Burton, ktory ma
vlastny styl vyroby filmov. Kazdy Ziak si vybral ne-
jaku postavu z jeho filmov. Ziaci 2.B vytiahli zbrane
z trezorov, svoje znackové oblecenie z Satnikov a
stvarnili mafianov. Vsetci sa v 3.A museli ,,dostat’
na druhy svet“ aby stvarnili kostymy mrtvej ne-
vesty Tima Burtona. V 3.B okusili ludskd krv, aby
sa stali strasnymi upirmi. V 4.A triede povyliezali
zo skar stien tie najvacsie a najstrasnejsie paviky
a obalili celd miestnost pavucinami. 4.B bola
Specialne prepustena z vaznice po tom co vykradli
banku, aby stvarnili svojich Jokerov. A nakoniec
5.A si vyskisali tazku drinu zachrannych zloziek.
Ziaci sa chodili po chodbach strasit' &i vychvalovat
a okukavat' navzajom svoje kostymy. Vsetky boli
genialne a originalne. Skola sice znamena hlavne
povinnosti a ucenie, ale v tento den sme si dali
od Uloh pokoj a kreativita a dobra nalada nas neo-
pustila po cely den.




Kapitani nasich tried
KAZDY Z NAS MA MOZNOST VYJADRIT SVOJ NAZOR A PRISPIET K FORMOVANIU PRO-

STREDIA, V KTOROM SA VZDELAVAME. SKOLSKY PARLAMENT SLUZI AKO PLATFORMA NA
RIESENIE OTAZOK A PROBLEMOV, KTORE OVPLYVNUJU STUDENTOV.

Skolsky parlament je klacovym prvkom demokratického prostredia nasej $koly, kde sa kazdy hlas pocita a
kazdy nazor ma vahu. V dnesnej dobe je prave skolsky parlament miestom, kde sa formuje spolocenstvo
Studentov a ich postoj k vzdelavaniu. Jednym z jej najddlezitejsich cielov je zapojenie studentov do roz-
hodovacieho procesu. Rozhodnutia prijaté v parlamente maja priamy dosah na nase kazdodenné Zivoty
a pomahajl vytvarat' prostredie, ktoré podporuje vzdelavanie, osobny rast, kde sa rozvija tolerancia a
schopnost’ resSpektovat odliSnosti.

Predstavujeme vam zastupcov tried, ¢lenov studentského parlamentu v nasej skole:

Emma Andrejova V. A - Predsednicka Skolského parlamentu

Chcem byt stcastou aktivit na Skole a chcem aby Ziaci a ucitelia
vedeli, Ze sa m6zu na mna spolahnut. Velmi rada pracujem s lud'mi,
vymyslam zaujimavé aktivity, aby Ziaci mali radost’ chodit’ do Skoly.
Mojim hlavnym cielom je spokojnost’ Ziakov a aby vedeli, ze ak je
nejaky problém, ktory nechcu riesit’ s ucitelmi, tak sa obratia na nas
parlament a my ho spolo¢ne prediskutujeme a vyrieSime. Chcela by
som, aby sa parlament zacal brat' na skole vaznejsie a aby sa Ziaci
sami od seba chceli zapajat’ do aktivit.

Michaela Mydlova Il. B - Podpredsednicka Skolského parlamentu

Bavi ma pracovat s ludmi a vytvarat nové moznosti a aktivity do
ktorych sa nasi spoluziaci mézu zapojit.

V nasom Skolskom parlamente piSem zapisnice zo zasadnuti a prispie-
vam napadmi na aktivity, ktoré by sme mohli realizovat.

Velmi by som chcela zlepsit komunitu ludi, aby sa viaceri nasi
spoluziaci zapojili do aktivit.

Sandra Ferkova lll.A - Tajomnicka Skolského parlamentu

Clenom 3kolského parlamentu som sa stala, pretoze som
chcela byt prinosom pre skolu i svojich spoluziakov. Bavi
ma praca s ludmi. Jediné ¢o chcem dosiahnut je, aby moji
spoluziaci boli spokojni, aby sme mali na ¢o spominat’.
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Rébert Emodi lll.B

Skolsky parlament ma zaujal, chcel som sa na iom podielat’ a chcel
som reprezentovat’ svoju triedu.
Mojim cielom je prinasat nové napady a pomahat’ pri rozhodovani.

Veronika Lalikova I.A
Rada si vypocujem nazory ostatnych a vyjadrim aj svoj vlastny.
Chcela by som pomahat’ vytvarat lepsiu atmosféru v prostredi
sSkoly, rozvijat' svoje komunikac¢né schopnosti a prispiet k lepSiemu
porozumeniu medzi spoluziakmi, ¢i zabranovat’ vzniku konfliktnych
situacii. Kedze som nekonfliktna, rada by som menila veci k spokoj-
nosti vsetkych.

Selina Bacher IV.A

0d zéakladnej skoly som robila rozhodnutia v mene celej triedy a
zaujimaju ma sSkolské aktivity. Snazim sa pozerat’ na veci z pohladu
bezného ziaka a myslim si ze zdielam nazor s mnohymi Studentmi aj
ked’ nie vzdy pozitivny. Mojim cielom je spokojnost’ ziakov.

Anna Vivien Palbalaz Il.A

Viem pomahat’ a radit’ v Skolskych akciach a podujatiach. Mojou
snahou je skvalitnit’ ¢as straveny v skole a spestrit’ ho r6znymi
aktivitami, povzbudzovat spoluziakov k zapajaniu sa do sUtazi i
dobrovolnickych aktivit.

Gabriela Hrkova IV.B
0d zakladnej skoly chcem pomahat vytvarat aktivity a posiliovat’
slovo Ziaka v Skole. Bola by som Stastna, keby sa kazdy zapajat do
aktivit, ktoré organizujeme a keby si kazdy vazil, Co pre nich robime.
Rada by som prispela k vacsej motivacii ziakov a nadchnutiu pre
mimo vzdelavaciu ¢innost'.

Radoslav Sille 1.B

Chcem, aby sa ziaci v Skole citili ako doma, preto sa snazim
pomahat’ a vymyslat’ rozne zaujimavé podujatia a aktivity.

sText a foto: Emma
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DOBROVOLNY ANIMATOR
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VIDES SLOVENSKO ZAPAJA MLADYCH LUDI

CINNOSTI AJ PROSTREDNICTVOM PRACE V TABORE

Solosnica je mala, pre mnohych
Z nas neznama obec na Sloven-
sku v okrese Malacky. Preco ju
teda spominam? Toto leto som
bola ako jedna z dobrovolnikov
vypomahat s  animatorskou
¢innostou v tabore pre deti or-
ganizovanom Vides. VIDES je
medzinarodna misijna organiza-
cia, ktora vznikla pred 36 rokmi
v Taliansku na podnet mladych
a InstitGtu FMA a posobi v 15
krajinach Eurdpy, 8 krajinach
Azie, 2 Afriky, 10 Severnej a
v 5 krajinach Juznej Ameriky.
Vides Slovensko je sucastou 0.z.
Laura, organizacie mladych v

Bratislave. Prvotnym zamerom
vzdelavacieho programu je pod-
pora angazovanosti mladych
ludi v dobrovolnickej cinnosti.
Projekt podnecuje proaktivnu a
prosocialnu orientaciu. Cielom
je, aby frekventanti ako har-
monické osobnosti participovali
v skvalitfiovani zivota znevyhod-
nenych komunit. Zamerom je aj
zlepsenie socialnych a liderskych
zrucnosti mladych ludi ako aj
tréningy soft skills.

O zdbavy chtivé deti naozaj
nebola nudza. Vela deti sa uz
nevedelo dockat Santenia v
tomto tabore. Ziskali si mnoZstvo

DO DOBROVOLNICKEJ
PRE DETI.

kamaratov a niektori sa zoznami-
li s prvymi laskami. S detmi bola
velka zabava.

V prvy den sme sa dozvedeli
o tom, aky bol Jozef oblubeny
u svojho otca, o jeho krasnom
plasti, aj o tom, ako ho jeho
bratia hodili do cisterny, lebo mu
zavideli. Kazdy den nam odkryl
dalsiu cast Jozefovho pribe-
hu. Deti putovali do Egypta a
vyskusali si, aké je to slizit inym,
tak ako Jozef sluzil Putifarovi.
Zbierali sme spolu odpadky, a
tak sa starali o prirodu, navstivili
pani starostku Solosnice, ktoru
sme obdarili vyrobkami, ktoré
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deti vyrabali pocas dielniciek.

Pocas Stvrtého spolo¢ného dna,
ktory bol driom Sportovym, sme
zili svoje sny - ked’ze Jozef bol
znamy tym, Ze vedel vykladat
sny. Prekonavali sme sa a skusili
si stanovit’ svoj ciel dna. Nas ta-
bor zbehol ako voda a v posledny
den prichadza vdacnost. Jozef
a bratia sa opat’ stretavaju, uz-
mieria sa, a tak sa nam odokryla
aj posledna cast' nasho pribehu
o Jozefovi. Deti vyrabali rozne
vyrobky pre svojich strodencov,
rodiCov i ,tajného kamarata“,
ktorého si vylosovali. Hrali sme
rozne hry, uzivali si spolocCny Cas,

plnili Glohy, hladali indicie a na-
koniec... Nasli poklad!

Tento tyzden bol plny krasnych
okamihov, novych priatelstiev a
smiechu. Naucili sme sa trosku
menej zavidiet, vytrvat, slizit,
snivat’, odpustat a napokon aj
d'akovat'.

Zo zaCiatku som mala z tabora
strach. Do tabora mimo Roznavy
som i$la prvykrat a nevedela som
ako to celé funguje. Prvé dva
dni som mala velky problém si
na vsetko zvyknut. To, ako ta-
bor fungoval, bolo Gplne iné ako
som bola zvyknuta to robit’ u nas
v Roznave. Moji spolu anima-

Solosnica

24.-28.7.2023 |

tori mi vSak dost pomohli. Boli
chapavi a vzdy mi ponUkli po-
mocnu ruku. A moézem povedat,
Ze aj deti si ma s urcitostou
oblUbili. Zazili sme vela srandy
ale aj vazne situacie, pri ktorych
som musela riesit neprijemné
zalezitosti. Nakoniec vSak mu-
sim pripustit, Ze tabor bol aj pre
mna nezabudnutelnym zazitkom
a vybornou skdsenostou v ramci
mojej dobrovolnickej cinnosti
a uz teraz som odhodlana
ponUknut’ svoje sklsenosti aj v
buducoro¢nom tabore.

mSpracovala: Sasa
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Sebalaska je prvym krokom, stat’ sa svetlom pre ostatnych
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VYSPOVEDALI SME SYMPATICKEHO NOVACIKA V NASEJ
SKOLE, MGR. KINGU FEHEROVU, POSTAVOU SIiCE DROBNU,

Preco ste sa stali ucitelkou?
Po ukonceni vysokej Skoly, som

odcestovala do  zahranicia.
Chcela som si vyskusat aké to
je zit mimo domova. Vtedy
som eSte nevedela, Ze budem
ucit. Stale som sa rada vracala
domov a zaroven mi chybala ro-
dina a kamarati. Navrat domov
som uz mala isty, avSak pracu
eSte nie. Rozmyslala som nad
pracou ucitelky uz nejakd dobu,
pretoZze uz od mala ma bavilo
vysvetlovanie ludom a teSil ma
pocit, ked’ som inym mohla nieco
odovzdat. V lete 2022 som sa
docitala, ze do Obchodnej aka-
démie hladaju ucitela anglictiny,
a kedZe to bola moja aprobacia,
povedala som si, Ze to vyskusam,
a podam si Ziadost'. Na pohovore
som bola Uspesna, a tak som tu.
A som velmi rada, Ze sa to po-
darilo.

ALE SRDCOM VELKU ANGLICTINARKU.

Ucili ste aj na inych skolach?
Nie, neucila. Nemala som
Ziadne sklUsenosti, a preto som
sa aj trosku bala. Viem, Ze ako
zacinajlca ucitelka sa toho mu-
sim eSte vela naudit, dafam,
Ze sa stale budem zlepsovat a
posuvat’ vpred.

Bolo to VasSe vysnivané povo-
lanie uz od detstva?

Uprimne, nebolo to moje vys-
nivané povolanie. Aj ked’, ako
som uz spomenula, stale som
rada vysvetlovala. Ako vela
mladych dievcat, aj ja som sa
tizila stat spevackou alebo
hereckou. NanesStastie sa mi
ten sen nepodarilo naplnit.

Neskor som rozmyslala aj nad
pravom,

pretoze  neznasam

nespravodlivost’ a tesi ma, ked’
moézem niekomu pomodct. No
nakoniec som skoncila pri ja-
zykoch. Ked'Ze na strednej skole
som mala anglictinu a rustinu, aj
na vysokej skole som v tychto ja-
zykoch pokracovala.

Co je na Vasej praci najtazsie?
Najtazsie na mojej praci je
udrzat si pozornost Ziakov,
hlavne ked im vysvetlujem
tedriu, pretoze oni ju neoblubuju
a ja ich tym nudim. Oni este
nechapu, ze ak chcu byt Gspesni,
tedria je pre nich casto nevy-
hnutna.

Aky bol Vas prvy dojem z tejto
Skoly, zo ziakov, z kolegov?

M6j prvy dojem bol naozaj
velmi dobry. Ziaci st mili, in-
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teligentni, snazivi a niekedy sa
spolu aj zasmejeme. Co sa tyka
kolegov, tak som velmi vd'acna,
pretoze ak potrebujem s niecim
poradit a pomdct, viem, ze sa
na nich mézem spolahnut. Viem,
ze niekedy mam na nich vela
otazok, ale predsa len uz maju
dlhoroéné skusenosti a vyznaju
sa v praci ucitela ovela viac ako
ja. Takze im Uprimne dakujem
za ochotu.

Aka je Vasa forma oddychu?
Velmi rada cestujem, citam a
pocuvam hudbu alebo chodim na
prechadzky a turistiku. Pri tych-
to cinnostiach si viem skutocne
dobre oddychnut. Zaroven je
pre mna aj upratovanie formou
oddychu od mentalnej prace.
Ak je vsetko pekné, Cisté a na
svojom mieste, tak ma to velmi
tesi. Niekedy zvyknem vecer
pred spanim pozerat videa ako
ini upratuji a Gplne ma to zre-
laxuje. :D

Mate nejaké konicky, ktorym sa
venujete vo volnom case?

Vo volnom case, ako som uz
spomenula, rada citam alebo si
pozriem nejaky serial, dobry film
¢i dokument. Zaroven k mojim
konickom patri cvicenie doma
na karimatke a robenie gélovych
nechtov.

Mate nejaké oblubené motto
alebo citat, ktorymi sa v Zivote
riadite?

Jeich viac, napriklad ,,Spravaj sa
k druhym tak, ako chces aby sa
oni spravali k tebe“, ,Vsetko je
tak, ako ma byt“ resp. ,Vsetko
sa deje z nejakého dovodu“ a
pre mna osobne je najkrajsim
mottom ,,Sebalaska je prvym
krokom, stat’ sa svetlom pre os-
tatnych®.

sText: Kvetka
mFoto: Fehérova
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Ludia nie su roboty
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TRADICNA EKONOMIA PREDPOKLADA, ZE LUDIA SA VZDY ROZHODUJU RACIONALNE,
SNAZIA SA MAXIMALIZOVAT SVOJE ZISKY. BEHAVIORALNA EKONOMIA NAOPAK TVRDI, ZE
LUDIA CASTO KONAJU IRACIONALNE, PRETOZE PRI ROZHODOVANi PODLIEHAJU PSYCHO-

LOGICKYM A SOCIOLOGICKYM FAKTOROM.

Behavioralna ekondmia skima, preco su ludia
casto viac ovplyvneni pri rozhodnutiach o penia-
zoch a zdrojoch emdciami alebo vzormi spravania
nez vlastnym rozumom. Ak sa napriklad ludom
naskytne moznost’ ziskania viac penazi, vyuziju ju
logicky hned’ vsetci? Behavioralna ekonémia pou-
kazuje na to, Ze nie. Ludské myslenie a konanie je
ovela zlozitejsSie, a preto nie vzdy Cisto racionalne.
Nie sme predsa roboty. Behavioralna ekonomia je
akymsi spojenim psycholdgie a ekonomie, pretoze
skima vplyv réznych emdcii ako je hnev, strach,
sympatie na racionalne konanie a myslenie ludi.
Velmi castym javom, napriklad na finanénych
trhoch, je efekt stada. Ak tvoj kamarat investoval,
tak preco nie aj ty, alebo tvoji rodicia ¢i znami. Ked’
tvoj znamy predal akcie, urobis tak aj ty a dokonca
to povies aj inym. Mnohych z nas ovplyviuje ko-
nanie inych ludi. Iracionalne konanie na financnych
trhoch si uvedomujul aj regulatori. Preto napriklad
pri velkych prepadoch niektoré burzy obmedzia ob-
chodovanie na kratky cas, aby si investori schladili
hlavy. Inym nebezpecnym javom pri investovani je
nadmerna sebaddvera. Mnohi z nas maju tendenciu
precenovat’ svoje vlastné schopnosti a vedomosti.
Vedie nas to k nadmernému riskovaniu a prili$ se-
bavedomym investicnym rozhodnutiam.

Jednym z najvplyvnejsich teorii v behavioral-
nej ekonomii je prospektova, ktoru vytvoril Da-
niel Kahneman. (Nobelova cena za ekonomiu)
Spochybriuje tedriu tradi¢nej ekonomie o averzii
k riziku, zavadza pojem averzie k strate, pretoze
ten je Castym obmedzujucim faktorom pri rozho-
dovani. Ten obmedzuje schopnosti ludi napriklad
aj pri investovani.

Predstav si dve situacie moznosti zisku:

a) ,,Mas 50% sancu ziskat’ 1000 €

b) ,,Mas 100% Sancu ziskat 500€“.

Alebo dalSie dve moznosti, ktoré sa tykaju straty:
a) ,,Mas 50% sancu stratit’ 1000 €

b) ,,Mas 100% Sancu stratit 500€“

Ktort moznost’ si vyberies? V oboch pripadoch by
bol zisk ¢i strata rovnaka, ale pravdepodobne si v
prvom priklade vyberie$ moznost' b), zvolis si is-
totu, ked' ide o zisk. V druhom pripade, mas istotu
straty, no asi si zvoliS moznost’ a). Pri strate mame
totiz tendenciu ist radsej do rizika. Behavioralni
ekonomovia dokazali, ze ¢lovek uvazuje o stratach
a ziskoch rozdielne. Posudzovanie zisku a straty
zalezi od referencného bodu, ktory si kazdy clovek
stanovuje individualne. Ludia maju vo vSeobecnosti

ROZPOCET
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tiez tendenciu precenovat negativne a podcenovat
pozitivne spravy. Napriklad pocet autoneh6d na
Slovensku vytrvalo klesa. No subjektivne maju ludia
pocit, Zze nehdd je Coraz viac a situacia sa z roka
na rok zhorsuje. Ak takéto spravanie prenesieme
na rozhodovanie o financiach, opat mézu emocie
napachat viac skody ako osohu. Kratkodoba sprava
o prepade akcii moze sposobit’, Ze aj mladi ludia
sa budu natolko bat’ investovat' do akcii, ze svoje
peniaze nezhodnotia dostatocne. Preferujeme
sucasnost’ pred budlcnostou.

Velmi casté je tiez zlyhavanie ludi pri sporeni.
Kazdy racionalne uvazujuci Clovek vie, ze potrebuje
nasporit’ urcitt finanénu ciastku do buducnosti - ¢i
uz na dochodok, stidium pre deti alebo nieco iné.
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Avsak vacsine ludi sa to casto nedari napriek tomu,
ze vedia, ze Setrenie je potrebné. Preco je to tak?
Ludia maju tendenciu precenovat sucasné zisky a
podcenovat' tie budice. Ked’Ze ludia pristupuju ku
svojmu konaniu pod vplyvom emacii, ekonéom Rich-
ard Thaler prisiel s konceptom postrkovania (nudg-
es), ¢o znamena, ze ak sa niekto nevie rozhodnut
celkom spravne, treba ho postrcit’ k lepsiemu roz-
hodnutiu bez toho, aby bola jeho sloboda volby
obmedzena. Nikto nie je do nicoho nateny, iba sa
mu ukazuje aj ind moznost’. Ako napriklad donutit’
nas mladych ludi viac sporit, ked mame tenden-
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ciu podcenovat budice udalosti a precenovat
sGCasnost? Ako zvysit' podiel mladych ludi sporia-
cich na déchodok v druhom pilieri? Staci zdéraznit,
ze kazdy mlady pracujlci sa automaticky stava aj
sporitelom v tomto pilieri.

Mentalne U¢tovnictvo predstavuje psychologicky
proces, ktory nas niti rozdielne pristupovat k
vlastnym peniazom a rozdielne ich minat, preto ak
by ste chceli sporit’ peniaze, mali by ste si radsej
zriadit samostatny sporiaci uUcet, pretoze by vas
viac mrzelo minGt peniaze z tochto (Ctu nez z
bezného Uctu. Z hladiska normativnej ekonémie by
to bolo jedno, ved peniaze na beznom ¢i sporia-
com Ucte s rovnaké peniaze, ale tym, ze davame
posolstvo nasim peniazom - sporenie na samostat-
nom (cte, mame tendenciu spravat’ sa k nim roz-
dielne. Iracionalne spravanie ludi vedie k réznym
trhovym anomalia, Behavioralna ekonémia sa uka-
zuje ako zaujimavy koncept, ktory sa stale skima
a ukazuje, ze na Cloveka nemézeme nahliadat’ ako
na stroj ale musime vidiet' aj chyby, ktoré robi pri
svojom rozhodovani.

mText a foto: Timi mllustracia:Emma R.
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Sebastian Fitzek - Zlodej dusi

S LUDSKYM VEDOMIM SA DA VELMI LAHKO MANIPULOVAT A PRINUTIT LUDI VERIT CI
VYKONAT VECI, KTORE BY INAK SAMI POVAZOVALI ZA NEMOZNE, KRUTE, €I ASPON
NEMORALNE. AUTOR KNIHY ZLODEJ DUSi NASTAVUJE CITATELOM OTAZKU RELATIVITY

SKUTOCNOSTI €I PRAVDY.

Kto by nepoznal coraz oblubenejsieho ne-
meckého autora detektivok a trilerov, ktorého
popularita rastie od roku 2006, kedy vydal
svoj prvy triler Terapia. Fitzekove diela sa vy-
davaju v milionovych nakladoch a kazda z jeho
knih obsadzuje popredné miesta v rebri¢ku

najpredavanejsich knih. Teraz by som chcela
upriamit vasu pozornost na uzasny psychotri-
ler, podla méjho nazoru zatial jeho najlepsi,
s nazvom Zlodej dusi, ktory vysSiel u nas vo
vydavatelstve TATRAN v roku 2020 so skutocne
jedine¢nym nametom zloc¢inu, uvaznenia ludi
v ich vlastnom dusevnom
pekle.

Dej zacina popisom
neludského az drastické-
ho mucenia zeny, ktora
nedokaze  rozlid§it  sen
od  skutoénosti.  Nevie
posudit, ¢i to, ¢o vnima,
¢oho sa boji, Co preziva
je skutocnost, alebo sa to
odohrava iba v jej pred-
stavach. Ak je to vsak
len sen, prec¢o sa z neho
nedokaze prebudit. Skupi-
na mladych medikov je po-
mocou prislubu financ¢nej
odmeny pozvana k Ucasti
na psychickom pokuse,
ktory vedie renomovany
neuropsychiater so
Specializaciou na lekarsku
hypnézu. Spominany od-
bornik chce jednak ziskat
nazory mladych ludi na
konkrétny pripad, ktory si
maju vsetci precitat, ale
chce si aj overit zatial este
nie dostatocne prebadané
moznosti dosahu hypndzy.

V luxusnej psychiatrickej
klinike, pocas snehovej
blarky odrezanej od okoli-

tého sveta, vycina psy-
chopat, ktorého nazvali
Zlodejom  dusi, kedze

jeho metédou mucenia nie
je fyzicka ale mentalna
bolest. Zanechava za se-
bou obete podobné zombi,
ludi bez duse a vlastnej
vole.



Studentsky asopis Srsen

Co motivuje psychopata a ¢o sa
stane s jeho obetami sa Citatel
dozveda az z poslednych stra-
nok knihy, ktoru pre rychlu
dramatizaciu a neustale zvraty
v deji nie je mozné polozit az
do uplného docitania. Kritika -
nesetri chvalami a superlativmi
na knihu a ja sama musim len
suhlasit, ved’ aj mna chytil dej
a rozpravacsky talent autora od
samého zaciatku. Najviac vsak
ocenujem originalitu napadu na
zloc¢in a skutocnost, ze dej ma
suvislosti s ludskou psychikou a
hypnézou, ktoré s aj pre od-
bornikov este nie Uplne preba-
danymi odbormi.

Kniha ma sice len 219 stran,
ale styl podania vam aj v tomto
kratSom priestore zaruci adre-
nalinovy zazitok.

sText: CT mFoto: internet
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Plavba v podzemi

DOMICA JE NAJVACSIA A NAJKRAJSIA JASKYNA '
SLOVENSKEHO KRASU, KTORA SO SUSEDNOU
JASKYNOU BARADLA V MADARSKEJ REPUBLIKE
TVORI AZ 25 KM CELOK.

Chceli by ste sa plavit' v podzemi, zazit dobrodruzstvo
a uvidiet' tajomnu krasu vytvorenu prirodou pocas f§
tisicok rokov? To vsetko vam umozni navsteva
jaskyne Domica. Okres Roznava vam ponuka Uzasny
vylet do prirody Slovenského krasu. Vyberte sa au-
tom do Plesivca, odbocte na smer Statnych hranic |§
s Mad'arskom a po 28 km pridete k parkovisku pred
vstupnym arealom jaskyne Domica. Vezmite si so
sebou nejaky sveter ¢i mikinu a vydajte sa so sprie-
vodcom na hodinov( prehliadku vynimocne krasnej g=
sintrovej vyzdoby jaskyne. Ak je dostatok podzem-
nej vody, prehliadka zahfna aj 150 m dlha plavbu
po podzemnom potoku Styx, ktory spolu s Domickym
potokom vymodelovali jaskynny systém dlhy 25 km
do vapencového podlozia eSte v druhohorach. Sa-
motna jaskyda Domica ma dizku nieco vyse 5 km,
zvysok sa taha v podzemi naSich juznych susedov.
Pre verejnost je vsak spristupnenych len nieco vyse
kilometra. Jaskyna bola objavena este v roku 1926
a od roku 1995 je zapisana do Zoznamu svetového
prirodného dediéstva UNESCO. Pocas prehliadky sa
pripravte na 11°C, ¢o nie az tak malo, a v teplom let-
nom pocasi vam padne velmi prijemne, ale vlhkost
vzduchu je az 98%. Vo velkych podzemnych priesto-
roch s bohatou kvaplovou vyzdobou sa mne osobne
najviac pacia kaskadovité jazierka pripominajice
Rimske kupele v Majkovom déme pomenovanom po
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objavitelovi. Zoskupenie stalagmi-
tov a stalaktitov ma podla tvaru
velmi priznatné pomenovania
ako Indické pagody, Klenotnica.
Zaujimavostou je, ze sa tu nasli aj
pozostatky neolitického osidlenia
a dodnes je jaskyna domovom pre
pocetné druhy netopierov.
Ked’ vyjdete z jaskyne, odporic¢am
pozriet’ si d'al$i unikat Slovenského
a Aggteleckého krasu eurdpskeho
vyznamu - Domické a Kecovské
$krapy. Skrapy s najmensie povr-
chové krasové formy a vznikaju
rozpustanim vapenca vodou obo-
hatenou o oxid uhli¢ity a v tejto
oblasti vytvaraju doslova celé polia. Rozprestiera sa tu
aj chranené vtacie Gzemie Slovensky kras a mokrade Do-
mica, obe s medzinarodnym vyznamom. My sme si presli
asi 3 km dlhy nauc¢ny chodnik, ktory tvori uzavrety okruh
s prevysenim iba 126 m, ¢o pre nas znamenalo prijemnu
prechadzku. Chodnik zacina blizko vstupu do jaskyne a
po celej dizke ma osadené informacné panely o faune,
flore a geomorfologii krajiny.
Ak by vam bolo este malo podzemnych kras, prejdite au-
tom dalSie 3 km do Madarska a pozrite si jaskynu aj v
Aggteleku. Vchod do tejto jaskyne je pod 51 m vysokym
bralom, ktoré radi pouzivaju skalolezci pre svoj tréning.
Aj my sme chceli nasSmu zahrani¢nému hostovi ukazat
krasy nasho Krasu komplexne v plnej nadhere, preto sme
sa vybrali aj na mad‘arskd stranu. Boli sme uz aj hladni
a chceli sme sa trochu obcerstvit,, ¢o zial v okoli Domice
nie je mozné. Poriadne som sa pred nasim hostom han-
bila za slab( infrastrukturu u nas oproti krasne vybudo-
vanému arealu na tej madarskej strane.

sText a foto: CT
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ALE NIE KAZDY VIDi ZA NIMI TU DRINU, USILIE CI ODHODLANIE, KTORE K NIM VIEDLI.

Ako by som mohla zacat? Nedav-
no sme sa zUcastnili medzinarod-
ného veltrhu cviénych firiem
2023 v Bratislave a poviem vam,
stalo za to to. Nie len ze sme
zazili kopu srandy, ale sme si
odniesli aj vela novych skusen

osti. Nasa cesta zacala uz o 5.00
rano, viete si to predstavit?
Jasné, Ze viete, ale chapete, ¢o
tym myslim. Ale spat k téme.
Povodny plan bol cestovat auto-
busom do KoSic a potom z KoSic
vlakom do Bratislavy. Bol tu vsak
jeden malilinky problém, a to
sneh. Na Soroske sme zistili, Ze
sa do KoSic nedostaneme vcas,
aby sme stihli vlak. Mali sme
vSak nahradny plan a nakoniec
sme sa do Bratislavy dostali.
Zo Stvorhodinovej cesty stala
dvanasthodinova, ale zvladli
sme to aj napriek prekazkam,
ktorym sme v ten den celili. Prvy
den veltrhu bol pre mna velmi
hekticky. Do Bratislavy sme prisli

' neskoro, nestihli sme postavit

nas stanok. Nedali sme sa vsak
zastrasit’ ¢asovym sklzom a sta-
nok sme postavili v rekordnom

¢ Case este do oficialneho zaciatku
' podujatia. Veltrhu sa z(castnilo

mnoho firiem z réznych okresov
a aj zo zahraniCia. Stanky,
ktoré sme tam videli, boli pre

nas inspiraciou do budlcnosti.
Jedno vam vsak s istotou mézem
povedat, veltrhy nie sG len o
vyhre a o discipline, ale hlavne
0 zabave a uceni sa zabavnym
sposobom. Nie vsetko je vyhra,
ale samotny zazitok je Uzasny,
vytvorite si tam mnoho kamarat-
stiev a spoznate zaujimavych
ludi. Tento veltrh bol podla mna
aj o flexibilite, ako sa ktory tim
dokazal vyrovnat' so stiesnenymi
priestormi stankov i uliciek,
ktoré veru neboli SirSie nez me-
ter, ale cez ktoré sa premiest-
nilo kazdy den obchodovania
velké mnozstvo zaujemcov z
bratislavskych $kol i verejnosti.
Véetky tie Utrapy cestovania i
obchodovania nam predsa len
priniesli svoje ovocie. Najlepsi
pocit sme zazili pri vyhlasovani
vysledkov. Urcite sme vsetci trpli
a nedockavo sledovali kedy, a
¢i vobec padne aj meno nasej
cviénej firmy. Ked sa tak stalo,
vtedy som si povedala ,Wow
dokazali sme to!“. Prave to je
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ten najlepsi pocit, ktory mozete
zazit, ta radost’ a pocit, ze ste
sucastou kolektivu. Vyhlaso-
vanim vyhercov to skoncilo a my
odchadzame s pocitom hrdosti a
vyhrou v kufri. Vy sa pytate, aka
vyhra? No predsa prvé miesto
v kategorii Zodpovedna firma.
Nasa cesta do Roznavy prebehla
sice bez problémov, ale vsetci
sme boli radi, Ze sme uz doma.
Co som vam tymto nehorazne
dlhym textom chcela povedat?
Asi to, Ze vsetky problémy sa
daju vyriesit, vsetky prekazky
prekonat a vsetko Usilie sa vy-
placa. Praca v cvicnej firme
mi dala vela. Ukazala mi, ¢im
vsetkym si zacinajlci podnikatel
musi prejst, na ¢o vsetko, Casto
i detaily, nesmie zabudn(t.
Naucila ma, Ze sa k povinnostiam
nemoézeme postavit lahostajne,

1 . \J -‘r,

pretoze tu hra hlavni ulohu
tim, a od kvality a vcasnosti
mojej prace zavisi aj praca os-
tatnych. Vsetci tvorime hod-
noty spolocne. Na kazdom jed-
notlivcovi zalezi. Vcelia farma
SLNOVRAT ma za sebou mnoho
Uspechov, ktorymi sa moézeme
pysit, ale nie kazdy vidi za nimi
t drinu, Usilie, ¢asto i hadky, Ci
odhodlanie, ktoré k nim viedli.
To najvzacnejsie vsak, ¢o mi
praca v cvi¢nej firme mohla dat,
je utuzovanie vztahov v triede
pocas rozhodovania, brainstorm-
ingu a podobnych aktivitach.

A nase plany do buduicna? Caka
nas veltrh v Bruseli. Niektorym
je uz teraz zle od nervozity, ale
my to zvladneme! Drzte nam
palce.

sText a foto: Mata
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Origami zaujalo porotu

MAS AJ TY HLAVU PLNU PODNIKATELSKYCH NAPADOV?
PRIPRAV SA NA ZACIATOK SVOJHO PODNIKANIA UZ TERAZ.

Ked' som si ako 15-rocna Zziacka
zakladnej skoly vyberala svoju
budicu stredn( Skolu, rozhodo-
vala som sa aj na zaklade toho,
ze raz urlite budem chciet
podnikat’. Ako prva preto prisla
do Gvahy prave Obchodna aka-
démia.

Nasa $kola sa kazdorocCne za-
paja do Medzinarodnej sutaze
o najlepsi podnikatelsky zamer,
na ktorej zne jeden Uspech za

druhym. Vdaka mnohym prak-
tickym i teoretickym zru¢nostiam
a vedomostiam, kreativite a
motivacie aj zo strany ucitelov,
mame skvely zaklad pre rozbeh-
nutie svojho vlastného podni-
kania po skonceni strednej Skoly.
Zaciatok tohto Skolského
roka sa aj pre mna niesol v
podnikatelskom duchu. Praco-
vala som na podnikatelskom za-
mere reklamnej agentury, ktora

niesla ndzov ORIGAMI. Nazov mal
vystihovat' kreativitu a moznost’
pretvorit’ viziu klienta na nieco
skutocné, hmotné. Vypracovat
podnikatelsky zamer, ktory je
lahko uskuto¢nitelny, zaujimavy
a v dnesnej dobe aj vyuzitelny
nebolo jednoduché. Chce to nao-
zaj kopec inovativnych napadov,
neustale sledovat’ nové trendy v
podnikani, no aj vela casu a sil-
nej vole. Ako sa vravi, zaciatok
byva stale najnarocnejsi a pri
podnikani to plati minimalne
dvojnasobne. No ak mate nao-
zaj konkurencieschopny napad,
ktorému verite, a chut’ na nom
pracovat, mate spolovice vyh-
raté. Pri dnesnych druhoch pod-
nikania je nevyhnutné vediet
zaujat, no aj mysliet’ na ochranu
zivotného prostredia a vediet
vyuzit moderné prvky marke-
tingu. To vsetko mi dalo zabrat,
pretoze stale bolo o vylepSovat
a v mojej hlave sa rodili stale
nové napady a ¢asu nebolo tolko,
kolko som si predstavovala,
kedze ma v tom Case Cakala aj
zahrani¢na prax v Chorvatsku.
Nakoniec, aj vdaka motivacii
a ludskému pristupu zo strany
pani profesorky Sivecovej, sa
mi podarilo vytvorit odborny
podnikatelsky zamer, ktory bol
dostatocne konkurencieschopny
pre Medzinarodnu sutaz.

A vysledky? Boli lepSie ako
som si dovolila dufat. V silnej
konkurencii som si so svojim
podnikatelskym planom vybojo-
vala krasne tretie miesto. Urcite
je to pre mna obrovska motiva-
cia do budicna, dalej na sebe
pracovat a stavat na tychto
Uspechoch a vedomostiach.

sText a foto: Veronika
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Had lasky

VIETE KOLKO LASKY SA
ZMESTi DO KRABICE OD TOPA-
NOK? OD VELKOSTI KRABICE ...
ZAVISi, KOLKO VECi DO NEJ
NATLACITE, ALE KED NIECO
DAVATE ZO SRDCA, VYVOLA

TO VELKU RADOST A HREJIVY
POCIT U KAZDEHO OBDA-
ROVANEHO, AJ KEBY TO BOLA
LEN JEDINA VEC.

Tento rok sa cela nasa Skola za- 2

lasky sa zmesti do krabice od topa-
nok.“ Iniciatorkami projektu sa

lami zozbierali az 787 darcekov.
Hlavha myslienka pro-
jektu - obdarovat’ niekoho
pocas sviatkov hojnosti a
vyCarovat Usmev na tvari

sa sustreduje hlavne
na starych ludi, ktori by
darcek vobec nedostali.
Medzi obdarovanymi boli
nielen  vSetky domovy
dbéchodcov a socialnych
sluzieb, ale aj rozne den-
né stacionare ¢i hospice.

A :
»Zabalme do krabicky kus svojho srdca akoby
krabicka mala ist niekomu, koho naozaj milujeme*
je motto tejto organizacie. Krabicka, ktor( prave
vy zabalite nejakému seniorovi je Castokrat jediny
darcek, ktory dostane. Prave preto by sme mali
pocas VianoCnych sviatkov mysliet aj na nich. Do
krabi¢iek mozete dat nieco sladké, slané, nieco
teplé (Cokoladu, kavu, ¢aj), nieco makké, vonave,
nieco zabavné (krizovky), a hlavne nieCo zo srdca
ako napriklad kreslend pohladnicu alebo vianoént
dekoraciu.

»Je velmi pekné, Ze takato zbierka existuje a ze
sa tak vela ludi do nej zapoji Cisto y dobrej vole.
Verim, ze moja krabi¢ka niekoho potesi a spravi
mu krajsie Vianoce.“ Rebeka

Ani sme neverili, ze mame v skole tolko do-
brosrdenych, ohladupnych a milujicich mladych
ludi. Do vyzvy sa totiz zapojili vSetky triedy a do-
dali spolu 84 krabic lasky a radosti. Z krabic sme na
dolnej chodbe vytvorili hada lasky, ktory sa tahal
od dveri takmer na druhy koniec chodby. Clenovia
Studentského parlamentu krabice vyzbierali od
tried a zaniesli do domova déchodcov v RoZnave,
kde ich este pred odovzdanim starcekom a staren-
kam prekontrolovali, ¢i tam nie je nie¢o nevhodné
alebo krehké na rozbitie.

,Podla mna je to super napad, pretoze to moze
= pomoct’ starSim ludom s pocitom osamelosti.
Naduduce by bolo vhodné k balickom pridat’ aj
4 nejaké ru¢ne malované pohladnice, alebo od-
B kazy." Jonas

-

sText a foto: Kvetka
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